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Mas também sabemos que
apegar-se a esses sentimentos
negativos também nao é

a resposta. Sentimos essas
emocoes Nos apodrecendo por
dentro, transformando-nos em
pessoas amargas, endurecidas ou
rancorosas.

%ﬁtéo, Ccomo podemos avancar?
'omo pod escolhﬁperdoar
alguem de quem ainda estamos
com raiva? Como podemaos parar
de nos apegar a raiva € ao 6dio?

A Biblia nos diz gue a chave para
perdoar as pessoas gue achamos
gue Nao merecem ser perdoadas é
olharmos no espelho.

\



Nao merecemos o perdao de
Deus — e ainda assim Ele nos
oferece isso em Jesus!

A Biblia diz que quando
acreditamos que Jesus
absorveu a ralva e o castigo
gue merecemos pPor termos
pecado contra Deus, entao
descobrimos que também
podemos perdoar os outros.

Quando vemos, entendemos
e aceltamos o que Cristo fez
por NOS, ISSO oS Muda de
dentro para fora. Ajuda-nos

a abandonar a necessidade
de nos apegarmos a dor e

a Magoa — € a escolhermos
perdoar.

NOTA: toque nhas referéncias biblicas para ler os

versiculos no contexto usando o aplicativo NewlLife.



https://app.newlife.bible/pt/




De onde vém as discussoes e
brigas em seu meio? Acaso Nao
procedem dos prazeres que
guerreiam dentro de vocés?

Querem o gue nao teém, e

até matam para consegui-lo.
Invejam o que outros possuem,
lutam e fazem guerra para
tomar deles. E, no entanto, nao
tém o0 que desejam porgue nao
pedem.

TIAGO 4:1-2

Mas o Senhor, nosso
Deus, € misericordioso
e perdoador, embora
tenhamos nos rebelado
contra ele.

DANIEL 9:9



https://newlife.bible/bible/27/9/1
https://newlife.bible/bible/59/4/1

Que outro Deus ha semelhante
a tl, gue perdoas a culpa do
remanescente e esqueces oS
pecados dos gque te pertencem?

Nao permaneceras irado
com teu povo para sempre,

OIS tens prazer em mostrar

teu amor.

MIQUEIAS 7:18

Mas,

Quando Deus, nosso Salvador,
revelou sua bondade e seu
amor, ele nos salvou nao porgque
tivéssemos felto algo justo, mas
POr causa de sua misericordia.

Ele nos lavou para remover
NOssos pecados, nos fez nascer
de novo e nos deu nova vida
por meio do Espirito Santo.

TITO 3:4-5



https://newlife.bible/bible/33/7/1
https://newlife.bible/bible/56/3/1




Livrem-se de toda amargura,
raiva, ira, das palavras asperas
e da calunia, e de todo tipo de
maldade.

Em vez disso, sejam bondosos
e tenham compaixao uns dos
outros, perdoando-se como

Deus os perdoou em Cristo.

EFESIOS 4:31-32

"Seu Pal celestial os perdoara se
perdoarem agueles que pecam
contra vocés. Mas, se VOCES se
recusarem a perdoar 0s outros,
seu Pal nao perdoara seus
pecados.”

MATEUS 6:14-15
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https://newlife.bible/bible/49/4/1
https://newlife.bible/bible/40/6/1

E “nao pequem ao
permitir que a ira os
controle”.

Acalmem a Ira antes que o sol se
ponha, pois ela cria oportunidades
para o diabo.

EFESIOS 4:26-27

Sejam compreensivos uns com oOS
outros e perdoem gquem os ofender.

Lembrem-se de que o
Senhor os perdoou, de
modo que vocées também
devem perdoar.

COLOSSENSES 3:13
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https://newlife.bible/bible/49/4/1
https://newlife.bible/bible/51/3/1
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Entao, como podemos
realmente perdoar as pessoas?
Como podemos combater a
ralva e a frustracao que surgem
tao naturalmente? Onde
encontramos a fortaleza moral e
espiritual para resistir a raiva??

A Unica resposta é o evangelho
— a verdade de gue nos,
merecedores da ira de Deus,
fomos perdoados para que
POSSaMOos perdoar 0s outros,
Mmesmo gquando pensamos
gue eles nao merecem O NOSSO
perdao.

Quando olhamos para o
exemplo de Jesus — como Ele
perdoou todos que O trairam,
albandonaram, espancaram

e o crucificaram — € quando
percebemos que temos Alguém
gue pode nos mostrar o
caminho para o perdao.



O Senhor nao se afeicoou a
VOCES Nnem 0s escolheu por
serem mais NUMerosos que
outras nacoes, poIs VOCES eram
a menor de todas as hacoes!

Antes, foi simplesmente
porque o Senhor os amou e foi
fiel ao jJuramento que fez a seus
antepassados.

DEUTERONOMIO 7:7-8

Portanto, tenham cuidado! Se
um irmao pecar, repreenda-o g,
se ele se arrepender, perdoe-o.

Mesmo que ele peque contra
voceé sete vezes por dia e,

a cada vez, se arrependa e
peca perdao, perdoe-o”.

LUCAS 17:3-4



https://newlife.bible/bible/42/17/1
https://newlife.bible/bible/5/7/1

Na noite em que o Senhor
Jesus foi traido, ele tomou o
Pao, gradeceu a Deus, partiu-o
e disse:

"Este € meu corpo, que &
entregue por vocés. Facam isto
em memaoria de mim”.

Da mesma forma, depois da
cela, tomou o calice e disse:
“Este calice é a nova alianca,
confirmada com meu sangue.
Facam isto em memoria de
mMIim, sempre gque o beberem”.

1 CORINTIOS 11:23-25



https://newlife.bible/bible/46/11/1

BAIXE OU COMPARTILHE!

Conhece alguém que precisa descobrir
a mensagem poderosa desta revista

eletronica?

Escaneie ou toque neste

QR para visitar a biblioteca
completa de revistas
eletronicas do ShareWord
Global. Vocé encontrara outros
tOpicos poderosos para explorar.

CONTINUE EXPLORANDO!

Lela mais sobre o amor de Deus por vocé
na Biblia. Baixe o aplicativo NewLife no
seu telefone, para que vocé pode acessar
a biblia guando e onde estiver.

Newlife tem a Biblia
completa em varios
Idiomas e dezenas de
Otimos artigos.
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