
Perdão



Para a maioria de nós, 
perdoar não é fácil. 
Sentimo-nos magoados 
ou com raiva, e a última 
coisa que queremos 
dizer a alguém é: “Eu te 
perdoo”.

Oferecer perdão pode 
parecer que estamos 
perdendo a justiça, valor 
e dignidade. E que a 
outra pessoa não está 
pagando pelo que fez.



Mas também sabemos que 
apegar-se a esses sentimentos 
negativos também não é 
a resposta. Sentimos essas 
emoções nos apodrecendo por 
dentro, transformando-nos em 
pessoas amargas, endurecidas ou 
rancorosas.

Então, como podemos avançar? 
Como podemos escolher perdoar 
alguém de quem ainda estamos 
com raiva? Como podemos parar 
de nos apegar à raiva e ao ódio?

A Bíblia nos diz que a chave para 
perdoar as pessoas que achamos 
que não merecem ser perdoadas é 
olharmos no espelho.



Não merecemos o perdão de 
Deus – e ainda assim Ele nos 
oferece isso em Jesus!

A Bíblia diz que quando 
acreditamos que Jesus 
absorveu a raiva e o castigo 
que merecemos por termos 
pecado contra Deus, então 
descobrimos que também 
podemos perdoar os outros.

Quando vemos, entendemos 
e aceitamos o que Cristo fez 
por nós, isso nos muda de 
dentro para fora. Ajuda-nos 
a abandonar a necessidade 
de nos apegarmos à dor e 
à mágoa – e a escolhermos 
perdoar.

NOTA: toque nas referências bíblicas para ler os 
versículos no contexto usando o aplicativo NewLife.

https://app.newlife.bible/pt/


Fomos  
perdoados



Mas o Senhor, nosso 
Deus, é misericordioso 
e perdoador, embora 
tenhamos nos rebelado 
contra ele.

DANIEL 9:9

De onde vêm as discussões e 
brigas em seu meio? Acaso não 
procedem dos prazeres que 
guerreiam dentro de vocês? 

Querem o que não têm, e 
até matam para consegui-lo. 
Invejam o que outros possuem, 
lutam e fazem guerra para 
tomar deles. E, no entanto, não 
têm o que desejam porque não 
pedem.

TIAGO 4:1-2

https://newlife.bible/bible/27/9/1
https://newlife.bible/bible/59/4/1


Que outro Deus há semelhante 
a ti, que perdoas a culpa do 
remanescente e esqueces os 
pecados dos que te pertencem?  
    Não permanecerás irado 
com teu povo para sempre,  
      pois tens prazer em mostrar 
teu amor.

MIQUÉIAS 7:18

Mas,

Quando Deus, nosso Salvador, 
revelou sua bondade e seu 
amor, ele nos salvou não porque 
tivéssemos feito algo justo, mas 
por causa de sua misericórdia. 

Ele nos lavou para remover 
nossos pecados, nos fez nascer 
de novo e nos deu nova vida 
por meio do Espírito Santo.

TITO 3:4-5

https://newlife.bible/bible/33/7/1
https://newlife.bible/bible/56/3/1


Devemos 
perdoar



Livrem-se de toda amargura, 
raiva, ira, das palavras ásperas 
e da calúnia, e de todo tipo de 
maldade. 

Em vez disso, sejam bondosos 
e tenham compaixão uns dos 
outros, perdoando-se como 
Deus os perdoou em Cristo.

EFÉSIOS 4:31-32

“Seu Pai celestial os perdoará se 
perdoarem aqueles que pecam 
contra vocês. Mas, se vocês se 
recusarem a perdoar os outros, 
seu Pai não perdoará seus 
pecados.”

MATEUS 6:14-15

https://newlife.bible/bible/49/4/1
https://newlife.bible/bible/40/6/1


E “não pequem ao 
permitir que a ira os 
controle”. 
Acalmem a ira antes que o sol se 
ponha, pois ela cria oportunidades 
para o diabo.

EFÉSIOS 4:26-27

Sejam compreensivos uns com os 
outros e perdoem quem os ofender.  
Lembrem-se de que o 
Senhor os perdoou, de 
modo que vocês também 
devem perdoar.
COLOSSENSES 3:13

https://newlife.bible/bible/49/4/1
https://newlife.bible/bible/51/3/1


O 
Deus 
da 
Paz



Então, como podemos 
realmente perdoar as pessoas? 
Como podemos combater a 
raiva e a frustração que surgem 
tão naturalmente? Onde 
encontramos a fortaleza moral e 
espiritual para resistir à raiva? 

A única resposta é o evangelho 
– a verdade de que nós, 
merecedores da ira de Deus, 
fomos perdoados para que 
possamos perdoar os outros, 
mesmo quando pensamos 
que eles não merecem o nosso 
perdão.

Quando olhamos para o 
exemplo de Jesus – como Ele 
perdoou todos que O traíram, 
abandonaram, espancaram 
e o crucificaram – é quando 
percebemos que temos Alguém 
que pode nos mostrar o 
caminho para o perdão.



Portanto, tenham cuidado! Se 
um irmão pecar, repreenda-o e, 
se ele se arrepender, perdoe-o. 

Mesmo que ele peque contra 
você sete vezes por dia e, 
a cada vez, se arrependa e 
peça perdão, perdoe-o”.

LUCAS 17:3-4

O Senhor não se afeiçoou a 
vocês nem os escolheu por 
serem mais numerosos que 
outras nações, pois vocês eram 
a menor de todas as nações! 

Antes, foi simplesmente 
porque o Senhor os amou e foi 
fiel ao juramento que fez a seus 
antepassados.

DEUTERONÔMIO 7:7-8

https://newlife.bible/bible/42/17/1
https://newlife.bible/bible/5/7/1


Na noite em que o Senhor 
Jesus foi traído, ele tomou o 
pão, gradeceu a Deus, partiu-o 
e disse: 

“Este é meu corpo, que é 
entregue por vocês. Façam isto 
em memória de mim”. 

Da mesma forma, depois da 
ceia, tomou o cálice e disse: 
“Este cálice é a nova aliança, 
confirmada com meu sangue. 
Façam isto em memória de 
mim, sempre que o beberem”. 

1 CORÍNTIOS 11:23-25

https://newlife.bible/bible/46/11/1


BAIXE OU COMPARTILHE!
Conhece alguém que precisa descobrir 
a mensagem poderosa desta revista 
eletrônica? 

Escaneie ou toque neste 
QR para visitar a biblioteca 
completa de revistas 
eletrônicas do ShareWord 
Global. Você encontrará outros 
tópicos poderosos para explorar.

CONTINUE EXPLORANDO! 
Leia mais sobre o amor de Deus por você 
na Bíblia. Baixe o aplicativo NewLife no 
seu telefone, para que você pode acessar 
a bíblia quando e onde estiver.

NewLife tem a Bíblia 
completa em vários 
idiomas e dezenas de 
ótimos artigos. 
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